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,»Qranice w zachowaniu dziecka ustalaja rodzice,
wprowadzajac  okreslone zasady postgpowania oraz
ujawniajac swoje oczekiwania wobec niego. Okreslaja one
rownowage sit 1 hierarchie¢ w relacjach rodzinnych oraz
stanowia decydujacy element w wychowaniu dzieci.

Z wielu badan wynika, ze dzieci, ktérych rodzice

'~ ustalaja sprawiedliwe i jasne granice, dorastaja z wigkszym

poczuciem wilasnej warto$ci 1 pewnosci siebie niz te, ktorym

P .~ pozwala si¢ zachowywacé tak jak chca. Wazne jest jednak,

aby w ramach rozsadnych granic zapewni¢ dzieciom pewna
swobod¢ wyboru. Z badan wynika réwniez, ze dobrze
przystosowane do zycia dzieci maja zazwyczaj rodzicow,
ktorzy traktuja je ciepto, ksztalca i wspomagaja, kontroluja
w rozsadny sposob, rownoczesnie majac wobec nich

wysokie wymagania. Scista kontrola wspomaga niezalezno$¢ dziecka, pod warunkiem ze nie
ogranicza okazji do eksperymentowania i spontanicznos$cl.”

Ksigzka stanowi praktyczny poradnik dla nauczycieli 1 rodzicow dzieci sprawiajacych
trudno$ci wychowawcze i zwraca uwage na nastgpujace sprawy”
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ustalanie sprawiedliwych i stanowczych granic;

przekazywanie rozsadnych zasad postgpowania;

wydawanie jasnych, uprzejmych asertywnych instrukcji oraz polecen;

udzielanie pochwat i zachgcanie do wspoéldzialania;

stosowanie jednolitych — uzgodnionych z dzieckiem — konsekwencji w wypadku jego

niewlasciwego zachowania.
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