| poraDca
£0

Wielu'

baryka sig z:p
nielubjanego pr:
lezakowania. Naj¢zé&
brzyczynq takiego'stanu
rzeczy jest zwyczajny brak
brzyzwyczajenia dziecka

do odpoczynku w czasie

dnia.

TEEST. Matgerzata Broniszewska

domach najczescie] dzieje sie tak, Ze jesli dziecko

nie chee spac, radnymi sposobami jest w stanie

wymoc na rodzicach odstapienie od tego zwyczaju.
Czasem riwniez zabawa jest dla dziecka o wiele bardzie] ab-
sorbujacym i ciekawym zajgciem niz spokajne lezenie. Psycho-
logowie twierdza jednak, Ze czas poobiedniego odpoczynku
dziecka jest niezwykle dla niego wazny.

Za duto zabawy

Miedzy 2. a 3. rokiem #ycia, jezeli malec nie chodzi do
soblka ani do przedszkola, czesto nie chee juE kiasc sie spac
po obiedzie, Nie znaczy to jednak, #e taki smyk jest w stanie
hez problemu dobrze funkejonowad przez caly dzien bez snu

czy chocby wyciszenia w porze poobiedniej. Uklad nerwowy
dziecka w tym wieku nie jest jeszcze na tyle silny, by malec
mogl sie bawic, biegad i by¢ w dobrym humorze przez wie

le godzin Sami rodzice cxeslo skarig sie, Ze maluch, kiory
nie §pi juz w dzien, jest rozdrazniony, placzliwy. Zdarza sig
nawet, #e rodzice trafiaja do psychologa, zaniepokojeni proble-
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mami wychowawczymi, ktdre nagle si¢ pajawily, ho deiecko,

do tej pory pogodne i spokojne, zmienilo sig: szvblo wpada
w zlog¢, samo nie wie, czego chee, czesto placze. Tymczasem

powodem takiego zachowania czasami jest wlasnie (o, Je juz
nie sypia w dzien!

Popoludniowa drzemka

Mie wszystkie dzieci lubig lezakowanie, jednak w przed-
szkolu, w duzej grupie, taki odpoczynek jest maluchow
szczegdlnie potrzebny. Zwykle jest tam glosno, dzieciaki sq
stale aktywne, podekscylowane, weig? maja nowe zajecia.
|

racvku, Oczy

Dlatego naprawde powinny po obiedie trod

' 5ig preespac

lub checiai odpoczad na leZaceku czy mate wi

scie, malucha nie mogna zmuszad do zasypiania, bo bedzie
sie przed tym bronil, a w dodatku nie polubi z tego powodu
przedszkola, Najlepic, jesli dzieciom, kidre spac nie chea,
pani w czasie letakowania poczyla bajke. Czesto dzieci nie
muszg tez przebieraé sie w pizamkg. | bardzo dobrze, bo
wiledy odpoczynek w przedszkolu nie kojarzy im sig & noca.
Nie czujg sie opuszczone | pozostawione preez rodzicow,

a [akie odezucie moze powodowad mieched do odpoczynku
Warto tez pamigtad, #e poobiedni odpoczynek szczegolnie
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Wpﬂczq.tu dzieci rzadzie|
zapadaja na choroby i nie sg
»marudne”.

potrzebny jest maluchom ze wzmozong pobudliwoscia psy-
choruchowa. Wydaje sie tyvlko, Ze dzieci nie s3 zmeczone,
a to bardzo myviny wniosek. Zdarza sig przeciez tak, e jui
w czasie obiadu niekidre dzieci .przysypiaja’, poniewaZ jest
o moment wyciszenia i skupienia sie na jednej ceynnosci,
Olgraniczony te zoslaje doplyw wielu rddnorodmych bodzedw,
co uspokaja uklad nerwowy dziecka, sprawia, Ze _tapia od-
dech” po kilkugodzinnych zajeciach i zabawie, Dzieci, kidne
nie chca spac lub nawet lezac na leiaczku, nie spia, nie na-
ledy do tego przekonywac na site. Dudym sukcesem jest jud
to, ze deziecko spedzi len czas, spokojnie siedzac, bo to te?
dla niego forma odpoczynku. Takim dzieciom mo#na zapro-
ponowad poogladanie ksigzecaki, preytulanie lali lub misia,
uktadanke, nawlekanie koralikdw i wiele inmych czynnosci,
kidre nie zakloca snu pozostalym dzieciom. |edli spotkamy
sie 2 rodzicem, Kidry wymaga od nas lakiego zachowania, by
zmotywowat lub przekonaé dziecko do spania w przedszkolu,
a wiemy, Ze sam w domu tego nie egzekwuje, naledy poprosic
go o wspilprace, Czesto (ki wymig stawiany jest wychowaw-
cy grupy, poniewaz dziecko po odebraniu przez rodzica jest
przemeczone, rozdraznione | marudne,

Pomoc rodzicdw

Wyttumaczmy rodzicom, jak mogg pomoc dziecku, sobie
i nam, udzielajge im kilku prostych wskazdwek:

® prosze nie zabierad dziecka z przedszkola zaraz po obie-
dzie, lecz dac mu szanse na odpoczynek;

& prosze rownied w domu wprowadzid zwyczaj poobiedniego
lezakowania. |esli dziecko nie chee kiasc sie do toika,
prosze zadbac, by odpoczywalo chodby na materacu lub
dywanie, ale koniecznie w pozyeji leiacej;

@ prosze by¢ konsekwentnym i codziennie, bez zadnych
wijatkéw stosowad sie do swojego postanowienia. Wiedy
dziecko szybko sie do niego preyewyczai;

u prosze zadbaé o warunki spreyjajace odpoczynkowi (wy-
taczyc radio i telewizor, whaczye wyciszajacy muzyke, po-
ceylad dziecku spokojng bajke).

Wystuchajmy rdwnied tego, co majg nam do powiedze-
nia rodzice. By¢ mo#e dziecko ma jakis swdj rvtual zwigea-
ny 2 odpoceynkiem | spaniem, a umoiwienie jego wykonania
catkowicie wyeliminuje problem. MoZe sie okazad, Ze dziecku
coé przeszkadza, np. to, Ze ledy twarzg do okna i jest mu za
jasno. Dzieci mogg mied takze klopot z samodzielnym roz-
bieraniem i jesli tvlko im pomademy, nie beda za kazdym ra-
zem traktowac lezakowania jak kolejne niechciane] caynnose.

www.dyrektorpreedsziola.pl

PRACOWNIA PEDAGOGICZNA

Zalety odpoczyniw

Dizieci lezakuja, bo potrzebujg odpoczynku, snu w irakcie
dnia, Muszg zregenerowad sily witalne i intelektualne, Wy
poczete maluchy rzadziej zapadaja na choroby i nie s takie
Jmarudne” jak te zmeczone. W przedszkolu dodatkowno pa-
nuje spory halas. Z tych wszystkich wzgledow lezakowanie
powinno odbywaé sie w przedszkolach. Problem z lezakowa-
niem polega rownieZ na tym, Ze nie wszystkie dzieci w tym
samym czasie robia sie zmeczone. W warunkach domowych
same decyduja, kiedy sie polodyd | odpoczac, w przedszko-
lu muszg to robi¢ ,na zawolanie”. Trudno im, oczywiscie,
wytrzymac w bezruchu, gdy majg tvle rzeczy do zrobienia;
porozmawiad z koleZanka, pobawid sie sznurowadiami, do
koticave rysowanie,

Aby nie pogarszad sytuacji, musimy pamietac o kilku pod-
stawowych regutach:;

w w przypadku dzieci nadpobudiiwych (stres, oheryzanie pa-
znokci, zaburzenia zachowania, masturbacja) naledy je zro
zumied, nie wolno na nie krzvezed ani osmieszac ich preed
grupa, gdyi to spoteguje objawy. Lepiej dziecko poglaskad
po glowie, powiedzied mu cos milego szeptem;

u nie wolno zabrania¢ dziecku wyjscia do toalely w czasie

; Pﬂnhiedni odpoczynek
szczegolnie potrzebny jest
maluchom ze wzmozona
pobudliwoscia
psychoruchowg. =

leiakvwania - moie to doprowadzi¢ do standw nerwico-
wych i objawdw wegelabywnych lub po prostu do placzu;
@ w czasie lezakowania nie rozdzielajmy rodzenstwa lub
preyjaciol;
= nie odrzucajmy prosb dziecka o to, by moglo zabrac ze
soba na ledak ulubionego pluszaka, a raczej zachedmy je,
by przyniosto swojg przyvtulanke z domu, bo to wlatwi my
zasniecie.
Pamigtajmy, #e ceesto od tego, czy dziecko lubi lezakowa-
nie w przsdszkntu, zalezy stosunek malucha i jego rodzica do
nas jako wychowawedw lub dyrekiordw placiwel,
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